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Quindici anni sul 
territorio

La nostra storia affonda le radici nell’associazione 
Genitori di Ragazzi Disabili del Seprio, fondata a 

Tradate nel 1989 dal dottor Renzo Imperiali. Da qui, 
nel 2007, nasce L’Arca, cooperativa sociale di tipo A, 

impegnata nella gestione di servizi socio-
assistenziali ed educativi per i disabili del 

territorio. 

La nostra offerta formativa diurna si divide tra un 
Centro Socio Educativo, dedicato a bambini e 

ragazzi, e un Centro Diurno Disabili, pensato per 
giovani adulti. Siamo attivi, inoltre, nel campo 
dell’assistenza scolastica e domiciliare, delle 

prestazioni riabilitative individuali e degli 
interventi specialistici per minori con autismo.  

Ogni anno ci occupiamo di più di cento ragazzi 
provenienti da circa 35 comuni nelle province di 

Varese e Como.

L’Arca Società Cooperativa Sociale



I nostri valori
L’Arca Società Cooperativa Sociale

QUALITÀ DELLA VITA 

Facoltà di scelta, libertà di opinione, diritto alla comunicazione, alla 
socialità, al rispetto sono solo alcuni dei tanti concetti contenuti 
nella cornice della Qualità di Vita. Parlarne insieme significa ritornare 
alle radici dell’essere umani. È  guardarsi e riconoscersi. È leggersi 
l’anima negli occhi. 

INCLUSIONE SOCIALE E SOCIALIZZAZIONE 

Riconoscerci tutti uguali nella nostra unicità è la base dell’inclusione 
sociale. Solo valorizzando le capacità di ciascuno, rispettando i 
limiti e le libertà altrui potremo formare adulti consapevoli, curiosi, 
attenti alle esigenze e alla sfera socio-relazionale degli altri, aperti 
all’accoglienza e alla valorizzazione della diversità.

DIRITTI DELL’INFANZIA E DELLA PERSONA DISABILE

Se è certo che ogni bambino è un mondo a sé, è altrettanto vero che 
ognuno di loro ha diritto ad essere protetto, tutelato, valorizzato ed 
accompagnato con estrema serietà a diventare l’adulto che 
sceglierà di essere. Per questo motivo L’Arca ha aderito alla 
Convenzione Internazionale dei Diritti dell’Infanzia e della Persona 
Disabile, garantendo a tutti gli operatori una formazione solida e gli 
strumenti necessari per sostenere ogni utente nel processo del 
proprio sviluppo personale. 

#competenzesociali #qualitadivita #cooplarca



La nostra struttura 
vuole offrire un luogo 
di accoglienza: il 
rapporto tra gli 
educatori e i nostri 
ospiti è teso a 
valorizzare le loro 
potenzialità, nel 
massimo rispetto 
della loro 
individualità.  

Ogni giorno ci 
impegniamo ad 
osservare i principi 
della Convenzione 
Internazionale sui 
diritti delle persone 
disabili.

LA NOSTRA REALTÀ



Servizi

C.S.E. L’ARCA

I centri diurni L’Arca sono rivolti a adulti e minori con 
disabilità fisica e intellettiva.  

Le attività, svolte in struttura e sul territorio, vengono 
calibrate dalla nostra équipe educativa sulle esigenze, 

sulle peculiarità e sui desideri di ogni singolo utente, 
andando a comporre un progetto di intervento 

coinvolgendo la famiglia e le figure socio-sanitarie, 
cliniche ed educative di riferimento. 

L’obiettivo principale è quello di garantire alla persona con 
disabilità un saldo sostegno allo sviluppo individuale e 

favorire il raggiungimento dei massimi livelli di autonomia 
e di indipendenza, nell’ottica dell’inclusione e della 

maggior partecipazione possibile all’interno dei propri 
contesti di vita. 

C.D.D. L’ARCA

#competenzesociali #qualitadivita #cooplarca



Voucher socio-sanitari 
per minori

Le prestazioni socio-sanitarie attivate attraverso 
l’erogazione di voucher sono una forma di assistenza 

volta a garantire la cura e il benessere delle persone 
con disabilità grave e gravissima. Si concretizzano 

nell’erogazione di assistenza educativa presso il 
proprio domicilio. 

L’Arca offre:

Interventi educativi con educatori professionali 

Interventi socio assistenziali con ASA e OSS 

Attività al domicilio e uscite sul territorio 

I nostri voucher sono spendibili per adulti e minori con disabilità 
grave e gravissima, tra cui il disturbo dello spettro autistico. 

Servizi

#competenzesociali #qualitadivita #cooplarca



Servizi

CreArti è una realtà che utilizza linguaggi artistici, teatrali e 
performativi in percorsi progettuali di gruppo rivolti a ragazzi ed adulti 

con disabilità intellettiva e/o fisica.   

L’offerta si articola in due laboratori, pensati per potenziare ed evidenziare 
le possibilità creative ed espressive dei partecipanti e soddisfare i loro 

bisogni educativi nella sfera affettiva, emotiva e relazionale . 

Laboratorio espressivo-artistico: un’occasione preziosa per dare spazio e 
voce a se stessi in un viaggio alla scoperta dei propri desideri creativi, 

sperimentando la gioia del creare e del fare attraverso proposte operative 
che incrociano in modo sperimentale linguaggi artistici ed informatici alla 

ricerca di quelli più adatti alle proprie inclinazioni e preferenze 

Laboratorio teatrale: l’opportunità di svolgere un lavoro sul proprio corpo, 
in stretta sintonia con la sfera emozionale ed affettiva. Un'esperienza ludica 

e formativa dove potersi mostrare per come si è e mettersi alla prova 
esercitando le proprie abilità comunicative e relazionali.

Laboratori CreARTI
@creartilarca



C.A.A.

La Comunicazione Aumentativa Alternativa è un 
approccio alla vita che supporta e incrementa lo 
scambio comunicativo in persone che presentano 
difficoltà permanenti o temporanee. Per fare ciò, 
utilizza diversi metodi e strumenti, come gestualità, 
mimica e sistemi di simboli grafici (foto, disegni, 
pittogrammi, lettere). 

Con le nostre attività di potenziamento 
comunicativo, costruiamo insieme ai nostri ospiti un 
percorso di accessibilità comunicativa, adattando gli 
strumenti alle esigenze specifiche di ciascuno di 
loro. Con la supervisione e il bagaglio di competenze 
della nostra équipe, saremo in grado di co-progettare 
la strategia di comunicazione più funzionale.  

Noi de L’Arca crediamo che comunicare sia un diritto 
fondamentale di ogni persona e ogni giorno ci 
impegniamo a potenziare le abilità sociali e 
l'autonomia di tutti, anche di chi ha bisogni 
comunicativi complessi. 

I nostri features

#caa  
#comunicoanchio  
#tecnologiainclusiva



Snoezelen room

Grazie al progetto SensABILITÀ e al contributo 
erogato da Fondazione Comunitaria del Varesotto, 

nel 2017 - in occasione del nostro decennale - 
abbiamo avuto la possibilità di installare nella 

nostra sede di Via Monte Nero a Tradate 
un’ambiente Snoezelen per la stimolazione 

multisensoriale. Uno dei primissimi nel nostro 
territorio.  

Il termine Snoezelen deriva dall’olandese “sentire, 
annusare” (snoffelen) e “rilassare, appisolarsi” 

(edoezelen) e fa riferimento alle finalità di questo 
particolare approccio, che si serve di attività di 

stimolazione sensoriale, peculiari setting 
ambientali e la formazione specifica dei 

professionisti che vi operano per garantire agli 
utenti il raggiungimento del benessere psicofisico, 

del rilassamento, della tranquillità.

I nostri features



Multisensorialità

La stimolazione multisensoriale avviene tramite 
l’interazione degli utenti con gli operatori e con 
l’ambiente, opportunamente fornito di 
equipaggiamenti speciali, come proiettori, fasci di 
fibre ottiche, sfere di specchi, tubi a bolle, diffusori 
di aromi, materassi ad acqua e morbidi cuscini.  

A decidere l’intensità e la durata dell’attività sono 
proprio gli ospiti, veri e propri protagonisti 
dell’esperienza in Snoezelen room.  

Allestire una stanza così speciale all’interno della 
Cooperativa significa regalare al territorio e alla 
comunità un’importante occasione di inclusione 
sociale e di sensibilizzazione sui temi della 
disabilità, dell’autismo e della cura di patologie 
psichiatriche e invalidanti, come ad esempio il 
Parkinson e la demenza senile.

I nostri features

#competenzesociali #snoezelen #tecnologiainclusiva



Con il progetto Città AmicA (inizialmente proposto 
grazie al finanziamento di Fondazione Comunitaria 

del Varesotto ed attualmente attivo con il 
contributo del fondo Otto per Mille della Chiesa 
Valdese) abbiamo introdotto la Comunicazione 
Aumentativa Alternativa nelle realtà territoriali 

della città di Tradate, per renderle totalmente 
fruibili da persone con disabilità, anziani, bimbi in 

età pre-scolare, cittadini stranieri e creare un 
percorso completo di inclusione e accessibilità 

comunicativa. 
  

Noi de L’Arca siamo fermamente convinti che  
comunicare sia un diritto fondamentale di ogni 

persona; grazie a Città AmicA favoriamo le abilità 
sociali e l’autonomia di tutti, anche di chi ha 

bisogni comunicativi complessi, segnando insieme 
alle realtà del territorio un primo passo per una 

Tradate inclusiva, viva e aperta alla diversità. 

Città AmicA

Progetti e attività

#caa #comunicoanchio #cittaamica



Lo sport di squadra è per i piccoli un’occasione 
importantissima per collezionare esperienze 
significative, socializzare con i pari e svolgere 
attività motoria. Prima Linea è un’attività di Rugby 
integrato che si rivolge a bambini e ragazzi dai 6 ai 
13 anni con disabilità intellettiva, disturbi socio-
relazionali e autismo. 

Grazie al sostegno di Fondazione Barbara 
Genovese, alle competenze del nostro staff 
pedagogico ed educativo e all’esperienza dei 
tecnici dell’A.S.D. Amatori Tradate Rugby, con Prima 
Linea i bambini e i ragazzi autistici potranno 
sperimentare lo sport di squadra ed allenare le loro 
competenze socio-relazionali e psicomotorie, 
nell’ottica di consolidare le autonomie e potenziare 
le abilità.

Prima Linea

Progetti e attività

#sportinclusivo #autismononeunisola



Dis-PLAY è un’iniziativa di avvicinamento 
all’attività calcistica e motoria inclusiva 
destinata a bambini e ragazzi con spettro 
dell’autismo ad alto funzionamento e disabilità 
intellettiva.  
L’attività sportiva favorisce il rinforzo delle 
competenze motorie e socio-relazionali 
sperimentate sul campo da gioco.  
Affiancati da un team di allenatori esperti ed 
educatori specializzati, una squadra di 
giovanissimi e speciali talenti si diverte, impara 
e cresce rincorrendo un pallone. 

Dopo due stagioni finanziate da un pool di enti 
benefici (Regione Lombardia e Intesa San Paolo, 
prima, e Fondazione Comunitaria del Varesotto, 
poi) Dis-PLAY sarà pronto a ripartire con la 
prossima stagione. 

Dis-PLAY

Progetti e attività

#qualitadivita #competenzesociali



Forte dell’esperienza pluriennale in campo educativo e della 
sinergia creata con la comunità locale, L’Arca Società 

Cooperativa Sociale, in collaborazione con il fondo 
Conciliazione Vita-Lavoro di Regione Lombardia e ATS 

Insubria e con Comuni del Distretto di Tradate, ha dato vita a 
diverse iniziative di campus estivi dedicati ai bambini e ai 

ragazzi con disabilità nel territorio.  

Molto più che un semplice ventaglio di attività,  i centri 
estivi L’Arca si configurano come progetti educativi 

completi, pronti a ripartire nella prossima stagione in veste 
sempre inedita e calibrata sugli interessi e i desideri dei 

piccoli utenti.  

In linea generale, la proposta può comprendere attività 
come:  

Attività ludico-motorie e di espressività corporea 

Attività di potenziamento comunicativo 

Laboratori creativi in Snoezelen Room

Progetti estivi

Progetti e attività



UN PROGETTO DI:

Iniziativa finanziata da Regione Lombardia a supporto degli interventi di conciliazione vita - lavoro.

AUT-DOOR

SUMMER

CAMPUS ESTIVO PER BAMBINI E 
RAGAZZI                 CON 

AUTISMO E DISABILITÀ 
INTELLETTIVA

ANNUALITÀ

2021-2022



LA NOSTRA RETE

L’Arca Società Cooperativa Sociale 
Via Monte Nero, 38 — Tradate (VA) 
Tel. 0331.386942 | C.F./P. IVA 02990820124 
segreteria@cooplarca.org 
www.cooplarca.org

#cooplarca


